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Seminario intensivo di
MOXA PER IL TUINA E LO SHATSU

La Moxa € un importante metodo di prevenzione e cura della Medicina Tradizionale
Cinese, basato sul calore prodotto dalla combustione dell’erba Artemisia. Il tratta-
mento di Moxa si consiglia in un ampio raggio di condizioni, tra cui dolori articolari,
stati di debolezza e calo delle difese immunitarie, dermatologia. Tradizionalmente
associata all’Agopuntura, la Moxa puo essere applicata con profitto anche nei trat-
tamenti di Massaggio ed in alcuni casi, come presidio domestico di auto-terapia.

Il Seminario fa parte dei programmi di formazione completa in Agopuntura e Tuina.
Puo essere frequentato anche da allievi esterni, in particolare operatori shiatsu e
bionaturali, in possesso di conoscenze di base di teoria medica cinese, compresa
la teoria dei meridiani.

Il Seminario si compone di 3 stage, per un totale di 30 ore + 5 ore di esercitazioni
guidate con il Docente.

CENNI INTRODUTTIVI MECCANISMI DI AZIONE

I MATERIALI DELLA MOXA:
ERBA ARTEMISIA E ALTRI

METODI DI APPLICAZIONE:
sigaro
cono

moxa con supporto interposto:
zenzero, aglio e altre sostanze

ago riscaldato (per medici agopuntori)
metodi speciali

INDICAZIONI E CONTROINDICAZIONI
DEL TRATTAMENTO DI MOXA

REGOLE GENERALI
PROTOCOLLI DI TRATTAMENTO

DIMOSTRAZIONI DIRETTE
ED ESERCITAZIONI

Dott. He Bin: Laureato nel 1992 presso I'Universita di medicina tradizionale cinese di Pechino, ricercatore
dell'Istituto Nazionale di Ricerca sulla Medicina Tradizionale Cinese nel settore delle patologie osteo-articolari,
medico dell'Ospedale di MTC di Pechino. Nella pratica clinica si & formato direttamente alla scuola del padre,
prof. He Shuhuai, applicando il massaggio tuina, la riflessologia, la moxa, I'agopuntura e il metodo terapeutico
degli 8 trigrammi. E docente dei corsi di formazione dell’Istituto Villa Giada dal 1999.

Agevolazioni:
Sconto 5% Operatori e Studenti Scuole FISTQ
Sconto 12% diplomati Villa Giada

Quota di iscrizione:
€ 45,00 comprensiva di accesso all’aula virtuale
con i materiali di studio, test e Attestato finale

Quota di studio:
€ 450

Scaricare dal sito o richiedere il modulo di iscrizione e consegnarlo alla Segreteria didattica (anche via fax o
posta elettronica) entro il 1° marzo 2012 corredato dal pagamento della quota di iscrizione (con bollettino
di conto corrente postale o bonifico bancario secondo le istruzioni indicate nel modulo di iscrizione). La quota
di studio puo essere divisa in tre parti e saldata direttamente in Sede in contanti, assegno, bancomat in cor-
rispondenza con le date delle lezioni, il Sabato dalle 14 alle 14.45. Orari di apertura della segreteria didattica:
dal lunedi al giovedi dalle 10 alle 13 e dalle 17 alle 20.

tel. 06.4815580 o fax 06.48919336 e mobile 338.4455175
skype villagiada-mtc e email: villagiada@chinalink.it
web: www.chinalink.it e aula virtuale: http://forum.chinalink.it

Segreteria Formazione
dal lunedi al giovedi 9-12, mercoledi anche 16-20
Via Montebello 17 « 00185 Roma



